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Sorge in der Zeit — So hast du in der Not

Solange am PC alles bestens lauft macht man
sich oft wenig Gedanken was passieren konnte

bei einem Systemabsturz, Festplatten-Crash etc.

Man weiss es zwar: ,,Das sollte ich auch mal
machen",aber schiebt es immer wieder hinaus.
Leider ist es aber wie bei einer Versicherung, die
man auch nicht erst nach dem Schaden

abschliessen kann.



Wichtiqg:

Ein Systemabbild oder Dateisicherungen sollten

immer auf externen Speichermedien erfolgen.

Bevor ich mir ein externes Speichermedium wie
Festplatte oder Stick beschaffe, sollte ich
wissen, wie gross meine Systemdateien und die

Datendateien uberhaupt sind.
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[%ﬂ Catalyst(TM) Control Center

: & os(c) _ 5
= Tvp: Lokaler Datentrager
» = RECOVERY (E:) Erweitern ca DATA (D) A
> MEMORYCARD (\\EPSOMNCIEDR 4
= - . o In neuemn Fenster ffnen o RECOVERY (E) . Bel Speicher: 187908718592 Byt
* || Meine Websites auf MSN T e L% MEMORYCARD (\\EPSONCLEDF9) (Z:) elegier Speicher. e &
[E] Mieine Websites auf MSN . Freier Speicher: A6'608"445°440 Bytes
4 &.‘ﬂ Metzwerk Freigeben fir 3
Voras . iederh I . Speicherkapazitat: 234517164032 Bytes
orgingerversionen wiederherstellen € N erk
&4 Suchlauf mit Malwarebytes Anti-Malware durchfihren
Ausgewshlte Dateien mit Avira Gberprifen
Formatieren...
Kopieren Laufwerk C-
Umbenennen
[] Laufwerk komprimieren, um Speichemlatz zu sparen
a 4 Elemente
- L ' [#] Zulassen, dass fir Dateien auf diesem Laufwerk Inhalte

- . zusatzlich zu Dateieigenschaften indiziert werden
Eigenschaften L 4 Elemente d

Mit der Maus auf das entsprechende
Laufwerk oder Bibliothek klicken

Mit der rechten Maustaste das Dropdown Menu offnen.
Auf Eigenschaften klicken.

Nun sehe ich den belegten Speicherplatz



Entsprechend der Speichermenge brauche ich
eine externe Festplatte oder einen Stick.

Hier z.B. Angebote aus dem STEG Katalog

\

Western Digital My Passport Ultra _ Kingston Technology MicroDuo
Western Digital Elements Portable Patriot Slate 16GB 32GB
SE

2000GE, 2.57, Titanium, USB3
Automatische Backup Funktion 16GE, Blatk, USB3 Easy plug and play 32GB, USB2 + micro USE MLC-Chips

1000GB, 2.5", Black, USB3 Abwértskompatibel zu USE2 LED light indiic ator PC/Mobile

Unter diesem LINK finden Sie alles zum Thema Speichermedien:

http://strom-online.ch/fileadmin/schaubilder/speichermedien/speichermedien.pdf



http://strom-online.ch/fileadmin/schaubilder/speichermedien/speichermedien.pdf
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Cloud Cﬂmputlng

Clouds eignen sich zum speichern von Dateien, Dokumenten,
Bilder etc., nicht aber z.B. fur Systemabbilder.

Vorteil:

Ich kann damit mit meinen Geraten wie Laptop, Tablet,
Smartphone von uberall her auf meine Daten zugreifen.




Es gibt viele Anbieter. Die Speicherbedurfnisse eines
~normalen" Benutzers werden meist gratis angeboten.

Mit Docsafe von Swisscom kann ich zusatzlich ein
Dokument fotografieren mit dem Smartphone oder
Tablet, und ein PDF Dokument erstellen, das ich in der
Cloud ablegen kann.

Merke:
Wer niemandem traut und absolut sicher sein will,
speichert seine Dateien NICHT in der Wolke (Cloud)




Da in OneDrive Office Online
enthalten ist, kbnnen Sie
Dokumente auf jedem beliebigen
Gerat erstellen, bearbeiten und
teilen.

EERE

N

Alle |hre Dateien - immer und
Google Drive uberall einsatzbereit




<i swisscom

Mein Docsafe

Reisetipp: Passkopie und Garantien oder Quittungg
Elnfach a]le Flugticket online ablegen immer tberall dabei
DOk‘l-lmen'te Ihr Riickhalt im Falle eines Verlusts ;. Garantie oder Quittung vergessen?
oder Diebstahls 4 Kein Problem: Haben Sie diese mit
der App fotografiert, haben Sie im
. G .ff > Anleitung (PDF) i — Docsafe alles stets zur Hand.
1m Tl _ = =

Warum Dropbox far
Unternehmen?

> G ¢

*

lhre Dateien - Uberall dabei

Dropbox vermarktet seine Cloud in letzter Zeit verstarkt fur Firmen,
KMU etc.

Bei heiklen Daten wie Patientenakten von Arzten und Spitidlern sehr
umstritten.
Das gleiche Problem gibt es bei den neuen Microsoft Office

Angeboten wie ,,Office 365", das auch in der Cloud gespeichert ist.
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1.)
Systemabbildsicherung erstellen

|

- '
b Systemnst » +
l\.._./'“\.._../" |@ ystem ELIEI'LI:gi . - ‘ 4 |

Datei Bearbeiten Ansicht Extras 7

Einstellungen des Computers anpassen Anzeige: Kategorie ¥

Benutzerkonten und Jugendschutz
g Benutzerkonten hinzufigen/entfernen

'&'Jugendschutsz_ir beliebige Benutzer einrichten

System und Sicherheit

Sicherung des Computers erstellen

Froeme erkennen und eneioen
Darstellung und Anpassung

w Design dndern
Desktophintergrund dndern

M Metzwerkstatus und -aufgaben anzeigen

‘u-n_h MNetzwerk und Internet
-

Heimnetzgruppen- und Freigabeoptionen auswihlen

/ Hardware und Sound

ﬁ‘! Gerdte und Drucker anzeigen
Gerdt hinzuflgen

Bildschirmauflasung anpassen
L\ Zeit, Sprache und Region
L Tastaturen und Eingabemethoden dndern
Verbindung mit einem Projektor herstellen P
Haufig verwendete Mobilititseinstellungen dndern |: '

- Erleichterte Bedienung
\__/'J Einstellungen empfehlen lassen

Visuelle Darstellung des Bildschirms optimieren

=~ Programme
J
F|

Pregramm deinstallieren

In der Systemsteuerung unter ,,System und Sicherheit" auf
~Sicherung des Computers™ klicken.

Externe Festplatte oder Stick anschliessen

10



@v-vr@ b Systemsteuerung » Systermn und Sicherheit » Sichern und Wiederherstellen

Datei Bearbeten Ansicht Extras 7

Startseite der Systernsteuerung

H Systemabbild erstellen

'&' Systemreparaturdatentrager
erstellen Die letzte Sicherung wurde abgebrochen,

Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

Dateien sichern

Sichern

Wo méchten Sie die Sicherung speichern?

Ein Systernabhbild ist eine Kopie der far die Ausfdhrung von Windows erforderlichen Laufwerke, Es
kann auch weitere Laufwerke enthalten. Ein Systemabbild kann verwendet werden, um den
Computer im Falle eines Computer- oder Festplattendefekts wiederherzustellen. Es ist jedoch nicht
maglich, einzelne Elemente zur Wiederherstellung auszuwihlen. Wie stelle ich den Computer auf
Easis eines Systemabbilds wieder her?

i@ Auf Festplatte

i My Passport (H:) 79945 GB verflgbar

©) Auf DVD(s)
o3 BD-ROM-Laufwerk (F:)

e Auf ,,Systemabbild erstellen" klicken
e Speichermedium auswahlen



@ .‘t Systernabbild erstellen

Welche Laufwerke mdchten Sie in die Sicherung einschlieBen?

Die far die AusfOhrung von Windows erforderlichen Laufwerke werden standardmBig eingeschlossen.
Das Laufwerk, auf dem Sie die Sicherung speichern, kann nicht eingeschlossen werden,

Die Sicherungen werden auf My Passport (H:) gespeichert.

-

Laufwerk Gesamtgrofe Verwendeter Spe...

[ — DATA (D) 232,58 GB 62,73 GBE

~ SYSTEM (System) 199.00 MB 33.82 MB

&.{ 05 () (System) 2158.41 GB 17757 GB

- RECOVERY (E:} (Systern) 14.28 GB 12,46 GB

Erforderlicher Speicherplatz far die Sicherung der ausgewdhlten Laufwerke: 190.26 GE
Verfighbarer Speicherplatz auf My Passport (H:): 799.45 GB

[ Weiter ][ Abbrechen ]

Welche Laufwerke werden standardmassig von Windows gesichert

Einstellung in der Regel OK.
Der erforderliche Speicherplatz auf dem externen Medium ist ersichtlich

12



WViederherstellen v | +y l , Systemsteuerung ... P |
TS— A S " ——
——

A Systemabbild erstellen l= | B 8

Die Sicherung wird gespeichert...

P ———

0S (C:) wird gesichert...

[ Sicherung beenden J

Sicherung lauft

Je nach Grosse der Datenmenge und der entsprechenden
Leistungsfahigkeit des Computers kann es unterschiedlich lange dauern.

TIPP:
Lassen sie den PC z.B. uber Nacht arbeiten, er ist selbststandig!!!
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A Systemabbild erstellen
Die Sicherung wurde erfolgreich abgeschlossen,

", Systemreparaturdatentriger erstellen = >

Mithilfe eines Systemreparaturdatentragers kann der Computer neu gestartet
werden. Er enthalt auch Windows-5ystemwiederherstellungstools, mit denen Sie
Windows nach einem schwerwiegenden Fehler wiederherstellen bzw, mit denen
Sie den Computer mithilfe eines Systemabbilds wiederherstellen kdnnen.

Legen Sie eine leere CD oder DVD in das gewdnschte Laufwerk ein.

T

Laufwerk: ,._i:f, BD-ROM-Laufwerk (F:)

|

Der Systemreparaturdatentrager ist fertig gestellt.
I ——

Datentrager erstellen [ OK ]

Wenn das Systemabbild erstellt ist, will der Computer noch einem
Systemreparaturdatentrager erstellen.

Das sollte unbedingt gemacht werden, weil diese CD/DVD bei einer
Systemwiederherstellung gebraucht wird.

WICHTIG:
Nur neue und ungebrauchte CD/DVD verwenden, und diese dann
beschriftet gut aufbewahren.
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2.)
Nur Eigene Dateien (Bibliothek) sichern

Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

Dateien sichern

Die letzte Sicherung wurde abgebrochen.

Sichern
Ort: Yolume (G:) | Byl Jetzt sichern
g s
-— 14095 GB frei von 149.05 GB
—

Grafe der Sicherung: 0 Bytes
H/ Speicherplatz verwalten

Machste Sicherung: 0211.2014 19:00
Letzte Sicherung:  27.06.2014 22:27

Inhalt: Dateien in Biblictheken und persénlichen Ordnern fir
ausgewdhlte Benutzer

Zeitplan:

‘Wiederherstellen

Arn aktuellen Sicherungsspeicherort wurden keine Sicherungen gespeichert. Dateien kdnnen von einem
anderen Speicherort wiederhergestellt werden.

g Andere Sicherung fir die Wiederherstellung auswahlen

Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen

e Laufwerk oder Stick anschliessen
e Verfugbare Grosse wird erkannt

e Auf ,Einstellungen andern" klicken

15



) ';{J_-t} Sicherung einrichten

Wéhlen Sie das Verzeichnis aus, in dem Sie die Sicherung speichern mdchten.

Es wird ernpfohlen, die Sicherung auf einer externen Festplatte zu speichern. Richtlinien for die Auswahl
eines Sicherungsziels

Sicherung speichern auf:

Sicherungsziel Freier Spei..  Gesamtgrd..
— DATA (D) 17015 GE 23288 GB

-]

8 BD-ROM-Laufwerk (F:

- Volume (G:) 14085 GBE 148,05 GBE

Altualisieren

/1, Dieses Laufwerk verfligt nicht Ober geniigend 5peicherplatz zum Speichern eines
Systernabbilds, Weitere Informationen

[ Weiter ][ Abbrechen ]

Doppelklick auf das gewunschte Laufwerk
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@ Eﬁ Sicherung einrichten

Welche Daten mdéchten Sie sichern?

7 Auswahl durch Windows (empfohlen)

In Bibliotheken, auf dem Desktop und in Windows-5tandarderdnern gespeicherte Datendateien
werden gesichert. Zudem wird ein Systemabbild erstellt, mit dessen Hilfe der Computer i Fall

eines Defekts wiederhergestellt werden kann. Diese Elemente werden regelmdfig gesichert. Wie
werden die zu sichernden Dateien von Windows ausgewdhlt?

@ Auswahl durch Benutzer

Sie kdnnen Biblictheken und Ordner auswahlen und festlegen, ob in die Sicherung ein

Systernabbild eingeschlossen werden sell. Die ausgewdhlten Elemente werden regelmatig
gesichert.

[ Weiter J Abbrechen ]

JAUswahl durch Benutzer" anklicken

Auf ,,Weiter" klicken

17



SR % —
@ Wi Sicherung einrichten

Welche Daten mdéchten Sie sichern?

Aktivieren Sie das Kontrollkdstchen der Elemente, die in die Sicherung eingeschlossen werden sollen,
Welche Dateien werden standardmaBig von der Sicherung ausgeschlossen?

4 52 Datendateien
i Diaten fiir neu erstellte Benutzer sichern
Bibliotheken von Fridolin
> ¢, Biblictheken von Gast
. [[]52, Biblictheken von Ursula
4 (M Computer
. Pl 05 (C)
. [Tl DATA (DY)
- [l RECOVERY (E:)

[l Systemabbild von Laufwerken einschliefen: "SYSTEM, O5 (C:), RECOVERY (E:)"

Ein Systemabbild ist eine Kopie der for die Ausfahrung von Windows erforderlichen Laufwerke, Es
kann verwendet werden, um den Computer im Fall eines Defekts wiederherzustellen.

[ Weiter ][ Abbrechen ]

e Definieren welche Dateien ich sichern will

( Haken setzen oder entfernen )
e Wenn ich nur die Dateien sichern will, entferne ich den Haken

beim ,,Systemabbild"

18



Wenn ich nicht tausende von Dateien oder Fotos zum Sichern habe,
mache ich das mit ,,Drag and Drop"

Kopieren von einem Ort (PC / Verzeichnis ) an einen anderen Ort

Datei  Bearbeiten Ansicht Extras 7
Organisieren « Freigeben far » Brennen

Bl Desktop o
% Dropbox

=l Zuletzt besucht

4 Downloads

. Google Drive

. Bibliotheken
| Bilder
3 Dokumnente
o Musik

B videos

#d Heimnetzgruppe

m

M Computer
& oso
o DATA (D)
= RECOVERY (E)
% BD-ROM-Laufwerk (F:) Reparaturdajintrig
= CD-Laufwerk (G:) WD Unlocker
—a My Passport (H:)
/ Bibliotheken 26.10.14
| Extras

| Locale

, My Passport Apps for Mac

Meuer Ordner

Bibliothek "Dokumente”

Hierzu gehdren: 4 Orte

Name

4 Eigene Dokumente (48)

ChBenutzer\HP

. Computeria

| Peter

. Online Bestellungen

. My Digital Editions

. Hardegg 21_Liegenschaft
. Calibre-Bibliothek

. Migrosbank

. Gescannte Dokumente

. Print5creen Files

. CyberLink

ShadowEditFiles

, Webcam

J Ursi

| Steuern

| ifolor

. My folor Photo Products
. Freemake

. Epson Firmware Updater
. epson32T168eu-1

Anderungsdatum Typ

25.10.2014 15:41 Dateiordner
09 0 Dateiordner
Dateiordner
Dateiordner
Dateiordner
Kopieren wird vorbereitet hd =

Kopieren wird vorbereitet

Von Bibliotheken (..\Libraries) nach Bibliothek... (H:\Biblicthek
6'256 Elernenten (609 MB) wurden gefunden...

- -
(™) Weitere Details Abbrechen
CRULFUIEN WH 5] Craterordner
21.07.2012 16:53 Dateiordner

02,2012 12:56 Dateiordner
2012 12:08 Dateiordner

08
08.02.2012 12:06 Dateiordner

GraBe

z. B. von Ordner Dokumente von ,,Bibliothek™

in LW H ,,My Passport" kopieren.

WICHTIG: Kopieren NICHT Verschieben
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Je nach Grosse der Datenmenge und der entsprechenden

Leistungsfahigkeit des Computers kann es unterschiedlich
lange dauern.

24.09.2014 15:55 Dateicrdner
04.09.2014 19:57 Dateiordner
. 12082014 08:21 Dateiordner .
= 14 Minuten verbleibend = 2

Kopieren von 1°384 Elementen [-

Yon Bibliotheken (..\Libraries) nach Bibliothek... (H:\Bibliothek
Ungefdhr 14 Minuten verbleiben

L

L™ 'Weitere Details Abbrechen
U I R Drateraraner
21.07.2012 16:53 Dateiordner
JR.02 2012 12:5h Nateiordner
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TIPP:

Bei Drag and Drop Sicherung, im externen Laufwerk/Stick
einen neuen Ordner anlegen, z.B. ,,Dokumente 01.11.2014"

Den entsprechenden Ordner vom PC in diesen Ordner
kopieren.

Bei der nachsten Dateiensicherung wieder einen neuen
Ordner mit dem entsprechenden Datum anlegen auf dem
externen LW / Stick, und die dannzumaligen Dateien
kopieren.

Der alte Sicherungsordner auf dem externen LW / Stick kann
dann namlich geloscht werden, womit ich Platz sparen kann
auf dem externen LW / Stick
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Systemwiederherstellungspunkt

Eigene Dateien sichern oder wiederherstellen

Dateien sichern

Die letzte Sicherung wurde abgebrochen.

Sichern

Ort: Volurme (G:) [ ¥y Jetzt sichern
=

= 14095 GE frei von 149.05 GE

=

Grofe der Sicherung: 0 Bytes
'E‘_';'Sp eicherplatz verwalten

Machste Sicherung: 0211.2014 19:00
Letzte Sicherung:  27.06.2014 22:27

Inhalt: Dateien in Biblictheken und persgnlichen Ordnern far
ausgewdhlte Benutzer

Zeitplan: Immer am Sonntag um 19:00

I E " )
EgEinstellungen dndern

Wiederherstellen

Arm aktuellen Sicherungsspeicherort wurden keine Sicherungen gespeichert. Dateien kénnen von einem
anderen Speichercrt wiederhergestellt werden,

By Andere Sicherung fir die Wiederherstellung auswihlen

Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen

~Systemeinstellungen auf dem Computer wiederherstellen™
Anklicken
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Beschreibung dazu im aufgehenden Fenster

Startseite der Systemsteuerun .. . ,
d : Stellen Sie einen friiheren Zustand des Computers wieder her.

Problembehandlung Mit der Systemwiederherstellung kénnen zahlreiche Systemprobleme behoben werden. Verwenden Sie diese
Wiederherstellungsmethode daher zuerst, Bei schwerwiegenden Problemnen stehen Thnen die erweiterten

Programim deinstallieren '
Wiederherstellungsmethoden zur Verfigung,

Dateien wiederherstellen

Systemwiederherstellung

Hiermit kdnnen Sie kirzlich vorgenommene | Ay Systemwiederherstellung 6ffnen |
Systemdnderungen rickgdngig machen, chne dabei jedech _
Dateien wie Dokumente, Bilder und Musik zu dndern.
Maglicherweise werden hierbei kirzlich installierte
Programme und Treiber entfernt.

Erweiterte Wiederherstellungsmethoden

Diese Funktion ist oft sehr hilfreich wenn der PC
~spinnt" oder plotzlich unerklarliche ,,Macken" hat nach

einem Update.
Auf ,,Systemwiederherstellung offnen™ klicken

Eigene Dateien sind davon NICHT betroffen.
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i Systemwiederherstellung | ]
. ————————

=
m Systemdateien und -einstellungen

wiederherstellen

Die Systemwiederherstellung tragt méglicherweise zur Problembehebung
bei, wenn der Computer langsam wird oder nicht mehr reagiert.

Die Systemwiederherstelung hat keine Auswirkung auf Dokumente, Bilder
oder persdnliche Daten. Zuvor installierte Programme und Treiber werden
miéglicherweise deinstalliert, Kann dieser Vorganag ricdkadngig gemacht
werden?

Auf ,,weiter" klicken
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i Systemwiederherstellung

s — . W

Wie wird ein Wiederherstellungspunkt ausgewshlt?

] Wiederherstellung des Computerzustands zum angegebenen Zeitpunkt

Aktuelle Zeitzone: Mitteleuropaische Zeit

3

r

Daturn und Uhrzeit Beschreibung
30.10,2014 19:37:26

Automatischer Wiederherstellungspunkt System

[]weitere Wiederherstellungspunkte anzeigen

[ Mach betroffenen Programmen suchen ]

<z [ v |

Gewunschtes Datum des Systemwiederherstellungspunkts

anklicken, und auf ,,weiter" klicken.
111 Die Wiederherstellung kann nicht ruckgangig gemacht

werden.
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e Dieses Merkblatt ist fur ,,Windows 7" erstellt worden.

e Die Anhwendung in ,Windows 8.1" ist quasi identisch,

hat aber noch einige zusatzliche Finessen.

e Auf dem Markt werden natiirlich auch spezielle
Sicherungsprogramme angeboten, wie z.B.:

ACRONIS oder SYNCBACK FREE.

Ernst Fluri wird in seinem Vortrag etwas dazu sagen.
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Fazit:
e Ein Systemabbild erstellt man NICHT alle Tage
e Beim ,,normalen™ Anwender, reicht eine

Dateisicherung uber ,,Drag and Drop"

e Bei der Dateisicherung uber die Systemsteuerung,
sind die Dateien auf dem externen LW / Stick, nicht
so einfach wieder zu verwenden oder anzusehen.
Nur mit ,,Wiederherstellung™ moglich.

e Ein Treuhander der fur 10 KMU die Buchhaltung
macht, braucht eine andere Datensicherung als wir

,normal-Anwender"
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